EXXEJHEBHOE MEHIO
e A1t o0ecreyeH sl FOpSYUM MHTAHHEM

Jaed

B Jlarepsix

¢ IHEBHbIM NpeObIBaAHHEM /I€Teil B NepHoOA KaHHUKYJI

) 1 nennb
4 PY =
= 7-11 JET
Ipuem numu, naumenosanue 6.1oaa acc e Jmeprers-ncexan) N pener-
nopuuu Beaku, r Kupsl, r Vraesoabt, r | UCHHOCTE, KKaJ Type!
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8( TTK Ne82
SO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHAYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTKNe 6
HToro 3a npuem numm: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6| TTK Ne39
KAIIIA TTIIEHHAS BSI3KAS TTK Ned5 150 4,00 4,40 27,00 157,80| TTK Ned5
I—?g;f;]“ U3 TOBAIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 147 15.9 2399 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIITEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 820 28,4 234 133,4 927,5
51,4 43,1 207,1 1423,0
12-18 JIET
Ipuem numu, HaumenoBanue 6.101a Muces e e Jucpeern-secuan) N peacs-
nopuHH Besakn, r Kupsi, r Yraesoasl, r UCHHOCTD, KKaJ TYpsl
3aBrpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8] TTK Ne82
SIMLIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 lwr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0[ TTK Ne301
XJIEB MIIIEHUYHBIN 60 45 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 8,3 91,9 TTK Ne543
CYIT TOPOXOBBIH TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIIA TTIIEHHAS BSI3KASI TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36] TTK Ne45
gﬁ'ﬂ;ﬂd U3 TOBAZIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 122 173 177 2750] TTK N2
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0| TTK Ne53
XJIEB [MIIEHWUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npuem numu: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0




EXXEJHEBHOE MEHIO

[Jist obecneyeHust roOpsivi¥M NMUTAHHEM

B jiarepsix
C IHeBHbIM NpeObIBAHHEM AeTel B NnepHoa KaHUKYJI
Yrsepxaaio
Aupextop
2 neHb
7-11 JJET
; ﬂ o G Macca Inmessie pemecrsa Juepreru-ueckas| No penen-
Tpuem HHIp) HAHMeHoBanKe Ga10aa nopun FE— Kups, r Vraesonst, r LHEHHOCTb, KKAJI Typbl
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0[ TTK Nel01
DOPYKTBI CBEXHE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
XJIEB [MIIIEHWYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 292 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oden
OI'YPEL] CBEXXMM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 24,4] TTK Ne28
LW U3 CBEXEW KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8| TTK Ned0
TTIXC
BJIFOZIO U3 PBIBbI (PBIBA, TYILIEHHASI B TOMATHOM COYCE |
0 13/9,8 200,1/179,5| Nel2/TTK
TTK Nel2 /KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) 0 IZA02 100 i No‘, .
KAIIIA PUCOBASI C OBOIIIAMM TTK Ne47 150 33 44 33,7 187,6( TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIUEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bceero 3a nens: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4
12-18 JIET
Macca Inmessie Bemecrsa Oueprern-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numu, Hanmenosanne 6aroa
mopnun Beaku, r Kupsl, r Yraesoasi, r HEHHOCTD, KK Ty
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS] BSI3KAST OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8| TTK Nel01
DPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTKNe 6
Hroro 3a npuem numn: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oben
OI'YPEL] CBEXXMM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13] TTK Ne28
LI U3 CBEXEN KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,09 187,25| TTK Ne40
TTK
BJIFOZ1O U3 PBIEBI (PBIBA, TYIIEHHASI B TOMATHOM COYCE
TTK Nel2 /KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) L 1612 13,2122 14,5108 el Ns'lNI.’;/l'l]'I‘K
KAIIIA PUCOBASI C OBOIIIAMMU TTK Ned7 180 3,96 528 40,44 225,12 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numpun: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a aeunn: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




EXXEJHEBHOE MEHIO
i obecrneyeHusl ropsYuM NUTAHHEM

B JIarepsix

; k@nennmm npeObIBaHHEM JeTell B NEPHOJ KAHUKY.JI

YrBepxaai0 e
Aupexrop |552]
/ ,
3 nennb >
7-11 JIET
Macca Inmessie Bemectsa Juepreru-ueckas| Ne penen-
Ipuem numu, HanMeHoBaHue Gar0aa
nopuuu Beaku, r Knpsl, r Vraesoawl, r | UEHHOCTD, KKaJI TYPH
3aBTpak
m;HA BA3KAS MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK 200 7.80 9.20 30,20 225,80 TTK Ne6:3
BYTEPEPO/I C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB MIIEHAYHBIM TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe 6
Hroro 3a npuem numu: 500 18,4 15,6 86,6 548,5
OGen
[TOMUJIOP CBEXWM TTK Ne25 60 0,4 0 0,84 5,04| TTK Ne25
CVII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148| TTK Ned1
ITULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOLLIAMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 324,2] TTK Ne66
KOMIIOT K3 CBEXUX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [MIIEHWUYHBIN TTK Ne 6 60 45 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIH! TTK Ne 7 60 39 0,5 246 118,7| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mHmM: 730 30,6 26,2 102,7 792,9
Bcero 3a aenb: 46,6 41,8 202,7 1422,8
12-18 JIET
Macca IInmesbie BemecTsa Onepreru-yeckasi| Ne peuen-
IIpuem numu, HanmeHoBanue Gioaa
MOPUHH | e nkm, r Kupsi, r Vraesoapt, r | MEHHOCTE, KKAX | Typl
3aBTpak
)ljg[;lA BA3KAS MOJIOYHAS KYKYPY3HASL C MACJIOM TTK 250 9.75 11,50 37,75 282.25| TTK Ne63
BYTEPEPO/] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,3 17,9 94,2 604,9
Oden
[TOMHJIOP CBEXHWM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVI1 C MAKAPOHHBIMH U3IEJIUSIMU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
ITULA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOLLIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 432,2| TTK Ne66
KOMIIOT W3 CBEXHX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB MIIEHAYHBIN 60 45 0,4 29,2 137,8] TTKNe 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM 60 3,9 0,5 24,6 118,7) TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM MHIIH: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bcero 3a nensb: 46,6 51,9 202,7 1422,8




EXXEJHEBHOE MEHIO

D

A71s1 oGecreyeHusi rOPSIYUM NMUTAHHEM
\ B Jlarepsix
{ !wbm npe0bIBaHHEM J€Tell B MEPHOJ KAHHKYJI

YrBepxaaio \& B )1
AupekTop o *|j
J$ s
5
&/ 4 neHp
% 7-11 JIET
Ipuem numu, n‘amﬁ'e ‘Eh‘iﬁw ;;;ona Macea TN N T 3"°P'i'¢"i “'.‘i'ﬂ;'“i Ne penen-
TOPUHH | Begen, r HKupwi, © Vraesoapl, r | NEHHOCTD, KKaj Type!
3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS SITYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPBEPOJ] C MACJIOM Nel1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3] 12011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
XJIEB [MIIEHUYHBIA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
Hroro 3a npuem numm: 500 18,6 20,7 86,8 586,8
OGen
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
BOPII{ C KAITYCTOWU U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1| TTK Ne38
I'PEUKA IMO-KYIIEYECKHU C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [NEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM numu: 750 254 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a nenb: 46,9 45,0 196,5 1428,7
12-18 JIET
IInmesbie BemecTsa
Ipuem numu, Hanmenosanue 61o0aa MEnces Fmcprern-uecuas| 18 peuen-
Sl e Benxn, r Kupsl, r Yraesoabl, r REHEOCTS, KA Typst
3aBTpak
KAIIIA BSA3KASI MOJIOYHAS STYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,31 122011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0( TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe 6
Hroro 3a npuem mumH: 550 21,6 23,4 95,2 656,7
OGen
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5.9 83 91,9| TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 79 28,425 165,125 TTK Ne38
T'PEYKA ITO-KYITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64| TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem mumm: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Bcero 3a aenb: 46,9 51,1 213,9 1428,7




EXEAHEBHOE MEHIO

151 obecriedeHUsl ropsiYMM NUTaHHEM

N B Jlarepsix

! ’zﬁi‘e\pnum npeObIBaHHEM JeTell B NepHo] KAHUKY.JI
\

Yreepxaaio '
Aupexrop \ i
5 nenn
7-11 JIET
Macca Inmesbie Bemectsa Jueprern-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numu, HanmenoBanue 6.a0aa —— Besa, r P YVrmesomst, ¢ LeHHOCTB, KKa TyphI
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8] TTK Ne§2
BYTEPBPOJ] C [TOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00| TTK Ne27
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4| TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
Hroro 3a npuem nummu: 515 17,7, 18,1 95,8 620,2
Obex
OI'YPEL] CBEXXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5.1 24,4 TTK Ne28
PACCOJIBHUK JIEHUHT PAJZICKUI TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
XKAPKOE ITO-JEPEBEHCKHU TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6] TTK Ned8
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIU TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem mumu: 700 22,9 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a aens: 46,6 45,1 187,2 1421,8
12-18 JIET
I o &
Mpuem numu, Hanmenosanue 61012 Macca HINEBLIC BemecTBa Onepreru-ueckas| Ne peuen
nopnEn Beakn, r Knpsi, r Yraesonsl, r TEHHOCTE; Kkl Type!
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8| TTK Ne82
BYTEPBPOJ] C TIOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00| TTK Ne27
XJIEB MIIEHUYHBIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4] TTK Ne 6
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0) TTK Ne302
Hroro 3a npuem numpu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2
Oben
OI'YPEL| CBEXXU TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHI PAJZICKUI TTK Ned3 250 5,90 8,25 17,00 157,00f TTK Ne43
JKAPKOE ITO-IEPEBEHCKHU TTK Ned8 200 14,4 29,8 22,9 366,9] TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXXUX TUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB MIIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB INIEKJIEBAHHBIA 40 23 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a nenn: 46,6 60,5 199,6 1421,8




EXXEJHEBHOE MEHIO
A1 obecriedeH sl FOPSIYUM MUTAHUEM
B Jlarepsix
¢ JHEeBHbIM NpeObIBAHHEM JI€Teli B MEPHOA KAHUKYJI

YrBepxaaio
AunpexTop
6 neHn
7-11 JIET
Macca IInmesbie Bemectsa Jueprern-ueckasi| Ne pemen-
Ipuem numu, HanmenoBanue Gioaa
MOpUHM | Bo gl © Kupel, r Vraesoawl, r | UCHHOCTb, KKaj Type!
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0| TTK Nel01
BYTEPEPO]I C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB [MIUEHWYHBIM TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
Hroro 3a npuem numu: 500 21,5 21,2 92,8 661,7
Oden
Ol'YPEL[ CBEXXUM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24.4] TTK Ne28
CYTI C MAKAPOHHBIMHU U3EJIUSIMU TTK Ned1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Nedl
TTULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILIAMU TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 324,2| TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHX ITJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2] TTK Ne52
XJIEB IMIIEHWYHBIHM TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npuem numpu: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a aennb: 46,6 47,3 202,8 14219
12-18 JIET
1T e Be = -
Mpuem numu, HanmMenosanue 6.101a " coasmen sk Imeprern-vecxas| N penen
nopuuH Beaxu, r HKupel, r Yraesoabl, r | UCHHOCTH, KKaJ TypHl
3aBTpak
KAIILIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8| TTK Nel01
BYTEPEPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne241
XJIEB MIIEHAYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 550 24,2 24,9 101,9 746,4
Oben
OI'YPEL| CBEXHMI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13] TTK Ne28
CVIT C MAKAPOHHBIMU U3JIEJTUAMU TTK Ned1 250 6,4 7 24,125 185| TTK Ned1
TTHULIA, TYILIEHHAS B COYCE C OBOIIIAMHU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHX ITJIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB [EKJIEBAHHBIHI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npueM mumu: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bcero 3a aenb: 46,6 58,9 202,8 1421,9




VYrsepxaaio
Aunpexrop

EXXEJHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix

ISl oGecneyeHust ropsiiyuM NUTaAaHHEM

CIHeBHBIM NpeObLIBAaHHEM /leTeli B ePHO KAaHHKYJI

7 neHb
7-11 JIET
Ipuem numu, HaHMeHoBanue 6ao01a o i s Juepreru-yeckas| Ne peuen-
NOpUHH | Benku, r Kupsi, r Vraesoapl, r | UEHHOCTH, KKa TYpH!
3aBTpak
KALLIA BSI3KAS MOJIOUHAS U3 PUCA U IIIEHA JIPYXXBA C
MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel103
®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 352 60,0|] TTK Ne301
XJIEB IMIUIEHWYHBIU TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM MHIIH: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
ObGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
111 U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8( TTK Ne40
TJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5| TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB [MIIEHWYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npuemM NHIIK: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a 1eHb: 46,7 52,6 210,6 14275
12-18 JIET
Tpuem NHIIH, HAHMEHOBAHHE Garona Macen TiEage W Smcprerncaeexas) N pogen:
nopuuH Beaxn, r Kupsl, r VYraesoasl, r CHHOCTE, KKAJ TypH!
3aBTpaK
KALLIA BSI3KASI MOJIOYHASI M3 PUCA U ITIIEHA JIPYXXBA C 250 13.25 18,13 40,00 275,75| TTK Ne103
MACJIOM TTK Nel03
®PYKTbI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0] TTK Ne301
XJIEB TIIEHAYHbIA 60 45 0,4 29,2 137,8] TTKNe 6
HToro 3a npHeM NMHIIH: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9| TTK Ne543
111 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5.8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned0
TUJIOB U3 ITTHLIBI TTK Ne67 200 153 349 37,2 522,0| TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0] TTK Ne53
XJIEB ITIIEHAYHBINA 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB [EKJIEBAHHBIN 40 25 0,4 16,5 79,2| TTKNe 7
Hroro 3a npueM NHIH: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a AeHb: 46,7 68,9 237,5 14275




EXKEJHEBHOE MEHIO
st obecneyeHHsl rOpsYAM NHUTAHHEM

Yrsepxaao
Aunpexrop

B Jlarepsix

¢ IHEBHBIM NpeObIBaAHMEM eTeil B epHOA KaHHKYJI

8 nenp
7-11 JJET
Ipuem nmumm, ;ahl;i;:m;haﬁne omona Macea FINI S Ouepreru-ueckasi| Ne peuen-
TOPUMH | Bencn, r Kupsi, r Vraesoabl, r | UCHHOCTH, KKaj Type!
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS BA3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 144 38,7 315,0f TTK Ne102
BYTEPEPO/] C TIOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00f TTK Ne27
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8| TTK Ne 6
HToro 3a npuem nHIM: 510 15,5 19,1 103,2 643,8
Oben

OI'YPEL[ CBEXXHH TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4| TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 597 7 24,34 196,6| TTK Ne39
PEYKA MO-KYITEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64| TTK Ne21
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIHM TTK Ne 7 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem NAmMM: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a 1eHb: 40,4 47,8 201,8 14228

12-18 JIET

Ipuem nuuy, HaHMeHoBaHue 6r0aa Sy TR Bmacres Swcprern-necuan| Jpemen-
TOpIAH Beakwn, r Kupsl, r Yraesoasl, r BEHHOCTE, KER TypH!
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI PACOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 484 393,8 TTK Ne102
BYTEPEPOJ] C TTOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00] TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0| TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NHIIH: 560 17,8 22,7 112,9 722,6
OGen

Or'YPEL[ CBEXXHH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
PEUKA IO-KYTTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne2l
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB IMIEHWYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
XJIEB [EKJIEBAHHBIA 20 1,3 0,2 83 39,6 TTKNe 7
Hroro 3a npuem MHIHA: 810 26,3 23,8 101,3 727,9
Bcero 3a 1eHb: 44,1 47,8 214,2 1422,8




EXEIHEBHOE MEHIO
15t o6ecredeHusi FOpsiYMM MHTaHHEM
B Jlarepsix

¢ IHEeBHbIM NpeObIBAHHEM AeTell B MepHoJ KAaHHKY.JI

Yreepxaao
[AvpekTop

9 neHb
7-11 JIET
Ipuem mumu, nanuefmﬁ%ﬂ‘ cc it Oneprern-ueckas| Ne peuen-
Y TOPUHH | Bengn, r Kupsl, r Vraesoapl, r | UEHHOCTb, KKaJ Typs!
3aBTpak
KAIIIA BS3KAS MOJIOYHAS SYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3] 12011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne241
XJIEB ITIIEHWYHBIN TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM NHIIM: 500 19,2 20,8 91,6 609,7
Oden
CYII C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 200 38 42 13,2 97,6] TTK Ned44
KOTJIETA U3 FT'OBSIJIMHbI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 oo 1 1248 b SA201 TIR
KAILIA TIEPJIOBAST TTK Ned46 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMITOT U3 CBEXUX IIJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK Ne52
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8) TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npHeM MUIM: 640 24,9 21,3 117,7 727,9
Bcero 3a aeHb: 46,6 42,1 209,3 1337,6
12-18 JIET
IInmesbie BemecTsa
M: Juepreru-ueckasi| Ne peuen-
Ipuem nuH, HAKMeHOBaHue 6roaa
MOPUHH | Benkm, r Kupbi, r Vrnepoas, r | WEHHOCTD, KKAL | Typhbi
3aBTpak
KAILIA BSI3KAS MOJIOYHAS AYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3] 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IIIEHWUYHBII 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a mpHeM NMHIIH: 500 22,3 23,5 100,0 679,6
O6en
CYII C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 250 438 53 16,5 122,0| TTK Ned4
KOTIJIETA I‘/’B TrOBSIIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU 100/30 122 13,7 25,1 260.3| TTK Ne29
KATTYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBASI TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ne46
KOMITOT U3 CBEXHX ITJIOZOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2| TTK NeS52
XJIEB IIIEHWYHbIN 50 337 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
HToro 3a mpHeM NMHIIH: 850 28,2 22,1 128,9 806,8
Bcero 3a 1eHb: 46,6 45,6 228,8 1486,4




EXXEJHEBHOE MEHIO

st obecrieyeHUs1 ropsiuvM MHTaHHEM

Yrsepxpaaio
Avpexrop

B jlarepsix

'U"c\frn:ncj\BHuM npedbIBaHHEM JeTeil B MepHoJ KaHUKYJI

10 nenn
7-11 JIET
Inmesbie BemecTsa
Ilpxem numu, HAHMeHOBaHue 611012 Macca Onuepreru-teckas| Ne peuen-
MOpPUHH | Benkn, r Kupsi, r Vraesoasl, r | UEHHOCTD, KKaj YpPH
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9| TTK Ne61
[NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50f TTK Ne24
YA C CAXAPOM Y JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0| TTK Ne301
XJIEB MIIEHWYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM nHmu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
ObGen
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2| TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOW U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1] TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS U3 IT IC CO M TOM IM TTK
No22 TH. FEOMIOMATIN 90/30 10,3 12,3 131 204,4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 432 29,6 183,6] TTK Ne23
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0| TTK Ne53
XJIEB [MILEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8] TTKNe 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIHN TTK Ne 7 40 25 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
Hroro 3a npuem NHMM: 820 27,1 29,1 131,6 853,3
Bcero 3a aeHb: 46,7 50,1 217,7 1369,6
12-18 JIET
Macca Ilnmesbie BemecTsa Jueprern-ueckas| Ne peuen-
Iprem nuH, HaHMeHoBaHue Groaa
nopuHH Benkn, r Kupby, r Vraesoasl, r | UEHHOCTb, KKl Typst
3aBTpak
JIATIIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 | 250/50 20,3 23,4 51,0 4759| TTK Ne61
TMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe 6
HToro 3a npHem NMHIUH: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
Oben
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 59 83 91,9| TTK Ne543
BOPII[ C KAITYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 79 28,425 165,125| TTK Ne38
;({-OzgﬂETA KYPUHAS U3 IITHULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 1144 13,67 14,56 27.11| TTK Ne22
o

MAKAPOHHBIE M3JIEJIMS] OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0/ TTK NeS3
XJIEB MIUEHWUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM NMHINM: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Bcero 3a 1eHb: 46,7 58,2 246,3 1717,8




